Au programme de cette 3e edition

lien Durou

Mercredi 12 octobre
10h-11h : Sophro balade « So-
~phrologie pourtous » proposée

par les Amis de la santé et ani- .

mée par Nadine Labarchede,
ouvert atous, avec participation
financiére de 5 euros,
- Réservation obligatoire au

063192 17 12 ou par mail contact @le-
samisdelasante-lotetgaronne.fr. Dé-
part parking du centre culturel Le Ga-

fion, rue Marcel-Pagnol 2 Foulayron-
nes,

14 h 30-16 h 30 : Randonnée
urbaine encadrée parles profes-
sionnels du CEDP 47 et la Mai-
- son Montesquieu—centre social
centre-ville, « Décourrirlaville

enmarchant, avecle corpsetles
sens en éveil expérimenter les .

bienfaits delamarche etdel’at-
tention au paysage ».

Ouvert 4 tous ef gratuit. Departdeia
gare d’Agen

Jeudil3octobre

9 h 30-12h : Portes ouvertes,

avecdiverses animations (« mur

d'éco », fresque participative)

sur le théme « Pour ma santé

mentale, agissons pour notre

environnement ».

Groupe d’entraide mutuelle AAPI au
- 144 avenue Michelet 2 Agen. '

Vendredi 14 octobre

14 h : Invitation a participer au

jeu du Loup-Garou. Inscription

obligatoire au 06 37 7148 91,

. Groupe d’entraide AAPI au 144 avenue
Michelet 3 Agen.

18h : Vernissage del'exposition

des ceuvres des patients de I'ate-

lierECARdu CHD La Candelle

~ delartbrut.

- 20h : Représentation théétrale

gratuite suivie d'un échange dé-
_ bat anime par le Dr Boulhol et
Mme Ourabah (fille du Dr Tos-
quelles, psychiatre et pére dela
psychiatrie institutionnelle) :
« La Méningite des poireaux »
de Fréderic Naud, ouvert a tous.

Réservation gratuite obligatoire.

Exposition d’ceuvres réalisées
par les artistes peintres del’ate-
lier ECARdu CHD.

Centre culturel 2 rue Charles-de-
Gaullea Pont-du-Casse.

Samedi 150ctobre

Grand moment festifplace Foch
aAgen, :
14 h-18 h: Une apres-midi
d’animations pour toute la fa-
mille ! marrainée par la chan-
teuse Lori Bess. ;
Animation « Porteurs de paro-
les » : viens faire entendre ta
voix et mettre en couleur tes
idées avec I'IREPS 47, rue des
Héros-de-la-Résistance aAgen.
Eco-randonnée ; Prends soinde
ton corps tout en protégeant la
planéte en ramassant des de-
chetsavecle clubderandonnée
agenais GV de Bézis. Le plus :

- Profitez.d un échauffernent phy-

sique et joyeux par I'Orange
bleue. Départ 14 h, poubelles et
pinces fournies.

Atelier « Developper co‘nﬁance
et estime de soi pour élre en
sante » : avec I'Agence recher-
che et developpementdel'in-
serlion par ’économique (AR-

. DIE 47) autour d'un mur d’ex-

pression.
Atelier « Anti-gaspi : bien man-
ger, ce n'est pas compligue ! » :

Jjeux et ateliers cuisine avec le

Hang’Art. :

Atelier « Je fabrique mes cosme-
tiques naturels pour ma santé et
mon environnement » avecl'as-
sociation Au fil des Séounes.
Atelier créatil écoresponsable :

viensdonnerunesecondeviea

tes objets du quotidien : avecle
Service d’accompagnementala
vie sociale (SAVS) de LaSauve-
garde. :

Jeux cooperatifs « pour bienvi-
vre ensemble & 'école » : avee

le service santé socialen faVﬁLalIg

_mﬁILm

des elev de la direction des
services
I'Education nationale du Lot-et-
Garonne. o

Atelier découverte « Gestion du
stress etrelaxation » : anime par
une infirmiére universitaire.
Vente de gaufres et découverte

des objets artisanaux réalisés

par les résidents du foyer d'ac-
cueil médicalise L'Essor [FAM]
de Saint-Hilair mo-

Atelierjardinage prop 0
L’Accorderie agenaise.
Des stands d’informations se-
rontanimés pardes profession-
nels et des personnes concer-
nées, comme les professionnels
des services du CHD La Candé-
lie, CPM adulte : « Santé men-
tale : mythe etréalite », CMP [n-
fanto et I'hépital de jour : « Mé-
diations et environnement de
I'enfant », Pole Perspectives :
« Rehab », les ateliers ECAR,
I'association Ciliohpaj « Les
Maisons relais association -
liohpaj », le groupe d’entraide
mutuelle AAPI, Les Amisdela
santé, 'Esat L'Essor Mézin,
Leplus : rendez-vous 4 16 h puis
18 h pour un flashmob animé
par L'Orange bleue surla chan-
son « Tu es fou » de Magic Sys-
tem.

Retrouvezla marraine del'édi-

tion Lori Bess tout au long de

I'apres-midi pour des perfor-
mances musicales, mais aussi

découvrez commentlamusique
agit sur notre sante.

Mercredi19octobre

10h-12h : Sophrobalade « So-

phrologie pourtous », proposée
par les Amis de la santé et ani-

mée par Nadine Labarchéde,

ouvertatous, avec participation
financiere de 10 euros.

Réservation obligatoire au
06379217 12 oumail contact@lesa-
misdelasante-lotetgaronne.fr. Départ -
du parking de la digue du lac de Baja-
mont.

17h 30 - 19 h: Café-déebat
animé parle CEDP 47 Paysage
et Médiation avec un retourd’ex-
perience en partenariat avec la
Maison Montesquieu, Exemple

d’un projet« Rendez-vous entre

nature et culture »,1'Ermitage a
Agen « Bienfaits delamarche et

du paysage surle bien-éfre men-

tal ! » Le Hang’ART au 116 bou-

levard Edouard-Lacoura Agen.

e 1/

‘départementaux de

Jeudi 200ctobre

20 h 30 : Cine-débat, film pre-
sente « Funambules » d'lllan.
Klipper, place payante. Des pro-

 fessionnels seront présents pour

animer les débats.

Cinéma Les Monfreurs d'images, 12
rue Jules-Ferry 3 Agen.

'Samech220ctobre

10h 13h : Portes ouvertes ila
son Pap g . gite de ressour




