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Les grnoupes de pancle de
['en.ta-u.h.a.g.v_

Insécurité, conflits, inquiétudes
rythment le quotidien des proches des
personnes dépendantes de l'alcool.
Conjoint, parent, enfant, fréere et sceur,
mais aussi collegues et amis sont
touchés. Vivre aux co6tés d'une
personne alcoolique génere des
sentiments comme la honte, la
culpabilité et l'impuissance. Demander
de laide est difficile. Le soutien des
groupes de parole permet aux proches
de sortir de leur isolement, de la
confusion et de prendre de la distance
pour revenir vers soi et ses propres
besoins. Les proches sont souvent
dans le doute : est-ce lautre qui
exagere sa consommation ou moj4di
réagis de maniére excessive ?
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Leas gnoupes de pancle de
malades
Les groupes de parole sont une aide
supplémentaire, tant dans la réflexion
de son rapport a I'alcool que dans la
consolidation d’'un nouveau projet de
vie. Fréquenter un groupe d'entraide,
c'est avant tout rencontrer des
individus, tous différents, mais unis
par cette expérience commune. C'est
aussi entendre dans d'autres bouches
les questions que je me pose sans
pouvoir les exprimer :
ourquoi moi ?
ment cela a-t-il pu m'arriver ?
ent en suis-je arrivé la ?
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